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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования                                           

для 1-4 классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 года               

Учебный план - документ, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебнойдеятельностии формы 

промежуточнойаттестации,обучающихсяМОУ 

Учебный планМОУ СОШ с. Свищёвки им. П.И. Мацыгинаформируется в 

соответствиистребованиями: 

• ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

"Об утверждении федеральногообразовательногостандарта начального общего 

образования"; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательнымпрограммам — образовательным программам 

начального общего, основного общего исреднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения Россииот22.03.2021 №115; 

• ПриказаМинистерства просвещения Российской Федерации от23.12.2020 

№766«Овнесении измененийвфедеральный перечень 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализации 

имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими 

образовательнуюдеятельность,утвержденныйприказом Министерства 

просвещения РоссийскойФедерацииот20мая2020г.№254»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 №819 

«Об утверждении порядка формированияперечня учебников, допущенных к 

использованиюпри реализации имеющихгосударственнуюаккредитацию 

образовательныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

• Перечня организаций,осуществляющихвыпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699; 

• Санитарныхправил CП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования 

к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлениемГлавного 

государственногосанитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее —CП 2.4.3648-20); 



• Санитарных правил инорм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы 

итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарноговрача Российской Федерации 

от28.01.2021№2(далее —СанПиН 1.2.3685-21); 

• Образовательнойпрограммышколы: 

-основная общеобразовательнаяпрограмма начального общего образования 

(ООП HOO) (1-4 классы) по обновленнымФГОС - 2021 

 

Учебныйпланявляетсячастьюобразовательнойпрограммышколы. 

 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС 2022 года 

начального общего образования, утверждёнными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021№286"Обутверждениифедеральногообразовательногостандартаначал

ьногообщего образования" и с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего образования. 

Учебный план для 1 класса на 2022/2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС HOO, утверждёнными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта начального 

общего образования, полностью соответствует целям и задачам 

образовательных программ, обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму 

образовательногопроцесса,установленныхСанитарнымиправиламиCП2.4.3648-

20«Санитарно- эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28, и предусматривает4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV 

классов. Учебныйпланначального общегообразования состоитиздвухчастей—

обязательной частиичасти, формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются 

вобразовательнойорганизации, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучениепоклассам(годам)обучения. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношени

й,обеспечивает 

реализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.1час(внеделю)отводитс

янаизучение предметной области Физическаякультура (предмет «Физическая 

культура»). 



Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: 
Русский язык и литературное чтение, Математика и информатика, 
Обществознание и естествознание (Окружающий мир, Искусство, 
Технология,Физическая культура. 

УчебныйпланобеспечиваетпреподаваниеиизучениегосударственногоязыкаРоссийск
ойФедерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 
представителей)привыборе изучения родного языка осуществляется на основании 
письменных заявлений родителей (законных представителей). 

Предметная область Русскийязыкилитературное чтение представлена 

предметами «Русский язык»,«Литературноечтение». 

Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России. 

 

Предметная область Математика и информатика представлена предметом 

«Математика». Целью 

данногопредметаявляетсяразвитиематематическойречи,логическогомышления,

воображения. Информационные умения формируются через все предметы 

учебного плана и во внеурочной деятельности.Содержание данной работы 

отражается в рабочей программеучителя по предмету. 

 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является 

формирование первоначальных представленийобокружающеммире. 

В предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые 

компетентности вобласти безопасности, реализуется на первой ступени обучения 

по такому приоритетному направлению как безопасность школьника. 

 

Предметная область Искусство представлена двумя предметами: 

«Музыка»и«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. 

Основными задачами реализации данной предметной области являются: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительногоимузыкального 

искусства,выражение втворческих работах своегоотношения кокружающему 

миру. 

 

ОсновнымизадачамиреализациисодержанияпредметнойобластиТехнологияпред

мета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитическойдеятельностидляпрактическогорешенияприкладныхзадач с 

использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

 

ПредметнаяобластьФизическая культурареализуетсясредствами предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее 

развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, 



упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным 

правилам. 

 

Обязательная часть учебного плана соответствует составу учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое наих изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Основнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияреализуется

черезучебный план и внеурочную деятельностьс соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правили нормативов. Частьучебного плана, 

формируемая участниками образовательныхотношений, используется для 

изученияучебногопредмета«Физическаякультура»—

1часвнеделю.СогласнонормамСанПиН 2.4.3648-20 приразработке                      

содержания 1часданного предмета учтено оздоровительноенаправление. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 
Количествоучебныхзанятийза4учебныхгодасоставляетнеменее2954часовинебо
лее3190часов. 
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Учебный план 

начального общего образования для 1-4 классовв соответствии с 

требованиями ФГОС  НОО2022г.1 класс 

 Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество 

часов 

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка   1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого при 5-дневной неделе 20 23 23 23 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 1 - 

 Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 
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Пояснительная записка 

к учебному плану  

для начальной школы, реализующей ФГОС НОО 

Учебный план   разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, 

внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 

года, № 2357 от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 

1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 от 

31.12.2015, № 712  от 11.12.2020 

 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации в 

общеобразовательных учреждениях»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к  организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» в 

общеобразовательных учреждениях»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПин  1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115 « Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным  программам- общеобразовательным 

программам начального, основного и среднего общего образования». 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной  части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Учебный  план определяет:  

 перечень образовательных областей: русский язык и литературное чтение, 

 иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание, основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура; 

 перечень учебных курсов;  
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 соотношение между  обязательной (инвариативной) частью, формируемой 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО, которая составляет 80%от 

общего нормативного времени, отведенного на образовательную область и 

вариативной частью, которая составляет 20% от общего нормативного 

времени, отведенного на образовательную область, которая предоставляет 

возможность расширения отдельных учебных курсов (дисциплин), 

модулей обязательной части образовательной области или добавления 

новых с учетом интересов и склонностей учащихся, мнений  их  родителей 

(законных представителей) и педагогических  работников; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации Образовательной программы и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам  обучения.  

 Частьучебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,предусматриваетчасы на   изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

- в 3  классе по 2 часа, во 2 классе- 2,5 часа,  4 классе 1 час отведено на  

русский язык; 

    - во 2 классе - 1, 5 часа, 3-4 классе-1 час на литературное чтение; 

    - во 2-3 классах – по 1 часу, в 4 классе – 2 часа наматематику, 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

Учебный план 

начального общего образования для 1-4 классов в соответствии с 

требованиями ФГОС  НОО 

2-4 классы 

 

 Предметные области Учебные предметы Классы 

 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество 

часов 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  2,5 3 3 

Литературное чтение  1,5 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 

Литературное  чтение 

на родном языке 

 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и информатика Математика   3 3 2 

Информатика и ИКТ  - - - 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

 - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 

Музыка    1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 

Итого при 5-дневной неделе  18 19 19 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 5 4 4 

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык  2,5 2 1 

Литературное чтение  1,5 1 1 

Математика и информатика Математика   1 1 2 

Информатика и ИКТ  - - - 

 Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  23 23 23 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования                                           

для 5-9 классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 года 

Учебный планМОУ СОШ с. Свищёвки им. П.И. Мацыгинаформируется 

в соответствиистребованиями: 

• ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

"Об утверждении федеральногообразовательногостандарта начального общего 

образования"; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательнымпрограммам — образовательным программам 

начального общего, основного общего исреднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения Россииот22.03.2021 №115; 

• ПриказаМинистерства просвещения Российской Федерации от23.12.2020 

№766«Овнесении измененийвфедеральный перечень 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализации 

имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими 

образовательнуюдеятельность,утвержденныйприказом Министерства 

просвещения РоссийскойФедерацииот20мая2020г.№254»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 №819 

«Об утверждении порядка формированияперечня учебников, допущенных к 

использованиюпри реализации имеющихгосударственнуюаккредитацию 

образовательныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

• Перечня организаций,осуществляющихвыпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699; 

• Санитарныхправил CП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования 

к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлениемГлавного 

государственногосанитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее —CП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил инорм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы 

итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарноговрача Российской Федерации 

от28.01.2021№2(далее —СанПиН 1.2.3685-21); 
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• Образовательнойпрограммышколы: 

-основная общеобразовательнаяпрограмма основногообщего образования (ООП 

ОOO) (5-9 классы) по обновленнымФГОС – 2021 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: русский язык и литература.  

 

Предметная область «Иностранный язык». Немецкий  язык изучается в 5 – 

9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и «Информатика»  

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География».  

Предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и 

«История России»,  

 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят 

«Биология», «Физика», «Химия».  

 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на основании заявления родителей учащихся 5 класса  

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 1 

час. 

 

В 5 классе предусматривает часы на   изучение отдельных предметов 

обязательной части: информатика, физическая культура по 1 часу. 
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                                                        Учебный план 

основного общего образования для 5 класса              в 

соответствии с требованиями ФГОС  ООО 2021 г.                                   

Предметные области Учебные предметы Классы 

                               1. Обязательная часть 5 

 Кол-во часов 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература Литература 3 

Иностранные языки Немецкий  язык 3 
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Пояснительная записка 

к учебному плану  

основного общего образования для 5-9 классов, реализующих ФГОС  

ООО 

 

Учебный план   разработан на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы  

История 2 

Обществознание  

География 1 

Естественно-научные предметы  Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство  

1 

Музыка  1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и   ОБЖ Физическая культура  2 

ОБЖ   

Итого 28 

                           2. Часть, формируемая УОО 3 

ОДНКР Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 

Математика и информатика Информатика 1 

Физическая культура и   ОБЖ Физическая культура  1 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 29 
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– Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с последующими 

изменениями)); 

- Федеральный закон  от 31.07.2020 №304-Ф3 « О внесении изменений 

в  Федеральный закон « Об образовании в РФ» по вопросам воспитания»; 

–Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

          -Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПин  1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» ( вместе с СанПин 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы…»)   ( зарегистрировано в 

Минюсте  России  29.01.2021 362296 ); 

– Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи  Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 
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– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»). 

- Инструктивно-методических писем ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития Пензенской области» от 13.04.2021 г № 01-13/424  

«Об организации работы по реализации ФГОС ООО в 2021-2022 учебном 

году» 

Учебный план ежегодно принимается  педагогическим советом школы и 

утверждается приказом директора по школе. 

Учебный  план определяет:  

 перечень образовательных областей: русский язык и литература,родной 

язык и родная литература,  иностранные языки, математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные 

предметы, искусство, технология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности; 

 перечень учебных курсов;  

 соотношение между  обязательной (инвариативной) частью, 

формируемой в соответствии с требованиями ФГОС ООО, которая 

составляет 72% от общего нормативного времени, отведенного на 

образовательную область, и вариативной частью, которая составляет 28 

% от общего нормативного времени, отведенного на образовательную 

область, которая предоставляет возможность расширения отдельных 

учебных курсов (дисциплин), и добавления новых с учетом интересов и 

склонностей учащихся, мнений  их  родителей (законных 

представителей) и педагогических  работников; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации Образовательной программы и учебное 

время, отводимое на их изучение. 

 Частьучебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений,используется для увеличения  учебных  
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часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части:  

в 6 классе  

-   3 часа отведено на изучение   русского языка,  

-  1 час - на изучение математики 

- по 1часу  – на изучение иностранного (немецкого) языка, технологии; 

-по 0,5 часа отведено на изучение биологии и географии; 

 

в 7 классе 

-   3 часа отведено на изучение   русского языка,  

- по 1 часу  – на изучение иностранного языка (немецкого),географии, 

биологии, физики,   технологии; 

в 8 классе 

- по 1 часу отведено на изучение русского языка, литературы,  иностранного 

(немецкого) языка,алгебры ,физики,географии, биологии, химии; 

в 9 классе 

-по 1 часу отведено на изучение русского языка, иностранного (немецкого), 

предмета « Статистика и вероятность», географии, биологии, физики; 

Для обеспечения   интересов и потребностей участников образовательных 

отношений, а также   различных интересов обучающихся отводятся  часы на 

изучение следующих учебных курсов: 

 

-  в 6 -8 классахпо 1 часу  отведено  на изучение курса «Здоровый образ 

жизни»; 

 

- в 6,7,8 классах по 1 часу  – на изучение курса«Семьеведение»;  

 

- в 9 классе по 0,5 часа  -  на изучение основ местного самоуправления, 

основ предпринимательства;   

  -1 час отведен на изучение  основ  выбора профиля обучения. 
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Учебный план 

основного общего образования для 6-9классов, реализующих ФГОС  

ООО 

Предметные области Учебные предметы Классы 

  6 7 8 9 

1. Обязательная часть Количество  часов 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3  2 3 2 

Литература 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  

 Родная  литература 0,5 0,5 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 2 2 

Второй иностранный 

язык (английский) 

-- -- -- -- 

Математика и 

информатика 

Математика  4    

Алгебра   3 2 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика  1 1 1 1 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России  

2 

4

0 

 

2 

40  

2 

 

40  

2 

40 

Всеобщая история 2

8 

28 28 28 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Химия   1 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство  Музыка   1 1  

1 

17 -- 

Изобразительное 

искусство 

1 1 17 -- 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого   24  25 26 26 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9  10 10 10 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3 3 1 1 

Литература   1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 

Второй 

иностранный язык 

(английский) 

    

Математика и Математика  1    



19 
 

информатика 

 Алгебра    1 1 

  Вероятность и 

статитика 

   1 

 Информатика и 

ИКТ 

   1 

Общественно-научные 

предметы 

 

Обществознание     

География 0,5 1 1 1 

 Основы выбора 

профиля обучения 

   1 

 Основы 

предпринимательст

ва 

   0,5 

 Основы местного 

самоуправления 

   0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  0,5 1 1 1 

Физика   1 1 1 

 Химия   1  

Технология Технология 1 1   

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Семьеведение 1 1 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Здоровый образ  

жизни 

1 1 1  

Всего: 33 35 36 36 
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Пояснительная записка 

к учебному плану 

среднего общего образования для 10-11  классов, реализующего ФГОС  

СОО 

 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего 

образования   для 10 класса   организаций Пензенской области, 

осуществляющих образовательную деятельность, на 2021 – 2022учебный 

год являются следующие документы: 

 – Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандартсреднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с последующими 

изменениями); 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденныйприказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

–санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

– письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
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общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические 

рекомендации)»; 

 – Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства Российской 

Федерации от 11.06.2014 № 540); 

 

 – Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

 – Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

 – письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»;  

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»;  

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»;  

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного»). 

 

-Письмо ГАОУ ДПО « Институт регионального развития Пензенской 

области» от 11.07.2019 г. № 01-13/748-2 « Об организации работы по 

реализации ФГОС СОО в средней общеобразовательной школе. 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов по Учебный план 
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предусматривает изучение обязательныхучебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по  выбору. 

    В соответствии с  требованием п.15 ФГОС СОО на обязательную  часть 

выделено    60%  учебного времени, на часть , формируемую участниками 

образовательных отношений, -40%  .Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

Образовательной программы и учебное время, отводимое на их изучение. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется для увеличения  учебных  

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части  

в 10 классе: 

- на изучение индивидуального проекта, итературы, 

иностранного(немецкого) языка, химии, биологии, физической культуры  

отведено по 1 часу; 

 -на изучение математики,информатики и ИКТ – 2 часа. 

в 11 классе: 

- на изучение русского языка, литературы, иностранного(немецкого) языка, 

химии, биологии, индивидуального проекта, физической  культуры 

отведено по 1 часу; 

 -на изучение математики, информатики и ИКТ – 2 часа. 

Для обеспечения   интересов и потребностей участников образовательных 

отношений, а также   различных интересов обучающихся отводятся  часы на 

изучение следующих учебных курсов:на изучение технологии, черчения, 

предмета «Пензенский край в культуре России» , Мировой художественной 

культуры  отведено по 1 часу,   по 0,5 часа – на изучение основ 

предпринимательства и основ местного самоуправления. 
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Учебный план 

среднего  общего образования для 10-11 классов, реализующего ФГОС  

СОО 

 

Универсальный профиль 
 

 Предметные области Учебные предметы Классы 

  10 11 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -- -- 

 Родная  литература -- -- 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

2 3 

Общественные науки История  2 2 

География 1 1 

Обществознание 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 

 

 Естественные науки  

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого   22 22 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

15 15 

Индивидуальный проект  1 1 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык  1 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

1  

Математика и информатика Математика  2 2 
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 Информатика и ИКТ 2 2 

Естественные науки 

 

Физика   1 

Химия 1 1 

 Биология 1 1 

 

Общественные науки 

Основы 

предпринимательства 

0,5 0,5 

 Основы местного 

самоуправления 

0,5 0,5 

 

Искусство 

Мировая художественная  

культура 

1 1 

Пензенский край в культуре 

России 

1 1 

    

Технология Технология 1 1 

Черчение  1  

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Всего: 37 37 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для10-11 классов, реализующих ГОС 

Учебный план для 10 – 11 классов разработан на основе регионального базисного 

учебного плана для образовательных учреждений Пензенской области, реализующих 

программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Пензенской области от 19.01.2005,№3, на основании приказа Министерства 

образования Пензенской области от 28.02.2011 г, №113/01-07  «О  внесении изменений в 

региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Пензенской 

области, реализующих программы общего образования, приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г., №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 09.03.2004 г., № 1312» 

 Учебный план ежегодно принимается педагогическим советом школы и утверждается 

приказом директора по школе. 

 

1. Учебный  план представлен: 

1.1. Инвариантной частью, полностью взятой из регионального базисного плана, 

реализующей федеральный и частично региональный компоненты: 

интегрированно изучаются  

 в 10-11 классах- с биологией – основы здорового образа жизни, с 

географией- экология Пензенского края, с физической культурой – 

спортивные игры, с технологией- технология и региональный рынок 

труда)    

1.2.  Вариативной частью, реализующей региональный и школьный компоненты. 

Региональный компонент обеспечивает изучение своеобразия природы, истории, 

экономики и культуры Пензенского края:  

отводится 

 дисциплина «Пензенский край в культуре России» в 10-11 классах 

раскрывает своеобразие  историческогопути российской провинции, 

определяет ее место и роль в истории и культуре России.  

Компонент образовательного учреждения отражает специфику данной школы, 

позволяет учитывать личностные особенности, интересы и склонности 

школьников. 

Часы 

  русского языка  в 11 классе (1 час); 
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 математики (по 1 часу) в 10-11 классах, 

 химии (по 1 часу) в 10-11 классах,  

 биологии (по 1 часу) в 10-11 классах, 

 информатики и ИКТ (1 час) в 10 классе                         

используются для полного прохождения программного материала по данным 

предметам; 

 

 По 0,5 часа из регионального компонента выделено на изучение основ местного 

самоуправления, основ предпринимательства в 10-11классах 

2. Элективы распределены так, чтобы каждый учащийся смог получить   

расширенные знания по интересующему его предмету. 

 

По результатам анкетирования учащихся  10-11 классов и их родителей 

предусмотрены следующие элективные курсы: 

  а) Элементарные функции и графики - 0,5 часа 

б)  Методы решения физических задач– 0,5 часа 

 в) Программирование на языке Паскаль АВС – 0,5 часа 

          г)  Математика и сельскохозяйственное производство -0,5 часа 

          д)  Азы деловой документации-0, 5 часа 

е) Основы успешной коммуникации – 0,5 часа 

 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся выдержан в каждом классе. 
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Учебный план для10-11 классов, реализующих ГОС 

1 Учебные предметы 10 11 

 Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный  язык 3 3 

Математика 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География 1 1 

Биология  1 1 

Физика  2 1  

Астрономия  1 

Химия  1 1 

Мировая художественная культура   1 1 

Физическая культура  3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Технология  1 1 

Итого: 27 27 

2 Региональный  

компонент 

2 2 

 Пензенский край в культуре России 1 1 

Основы местного самоуправления 0,5 0,5 

Основы предпринимательства 0,5 0,5 

Всего: 29 29 

3 Компонент образовательного учреждения 5 5 

Русский язык -- 1 

Математика 1 1 

Информатика и ИКТ 1 -- 

Черчение  1  

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физика  1 

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

 

34 

 

34 

 

  4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Элективные учебные предметы, проекты, 

исследовательская деятельность 

3 3 

 Естественно-математический цикл   

 Элементарные функции и графики 0,5 0,5 

 Программирование на языке Паскаль АВС 0,5 0,5 
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 Методы решения физических задач 0,5 0,5 

 Математика и сельскохозяйственное производство  0,5 0,5 

 Социально- гуманитарный цикл   
  Основы успешной коммуникации   0,5 0,5   

 Технологический цикл   

 Азы деловой документации 0,5 0,5 

 Аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
37 37 


