
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре  разработана в соответствии с основными положениями федерального государственного стандарта 

начального общего образования, Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемыми результатами 

начального общего образования, требованиями  основной образовательной программы МОУ СОШ с.Свищёвки им.П.И.Мацыгина  и ориентирована на 

работу по учебно-методическому комплекту   В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2010 г. 

Общая характеристика учебного предмета 

         Предметом обучения  физической   культуре  в начальной школе является двигательная система человека с обще развивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются  физические  качества, осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, 

обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивную деятельность. 

Решая задачи физического воспитания,  необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты как воспитание ценностных 

ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 

Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической 

и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Задачи физического воспитания направлены на: 

  укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и 

самостоятельности в двигательной деятельности; 

 развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, 

легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности; 

 формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со 

сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

 воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей 

физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.) 



В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию; 

  развитие координационных способностей; 

 формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня; 

  приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; 

  воспитание морально-волевых качеств; 

  воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 

  обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; 

  развитие умения контролировать уровень своей двигательной активности 

 

Место предмета «Физическая культура» в учебном плане МОУ СОШ с.Свищёвки им.П.И.Мацыгина 

 

Предмет «Физическая культура» в 4 классе рассчитан на 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются: 

  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 

  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 



  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью; 

  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств; 

  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

  подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

  выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Содержание учебного курса 

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом 

учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный 

материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.  Распределение учебного времени на 

прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой 

физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом 

«Кроссовая подготовка» из-за отсутствия лыжной базы, на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено 6 часов. Часы вариативной части дополняют 



основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций   МОиН РФ с целью содействия физическому развитию 

обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделе «Подвижные игры». 

1. Базовая часть: 

                            

  Основы знаний о физической культуре: 

 

 естественные основы 

 социально-психологические основы 

 приёмы закаливания 

 способы саморегуляции 

 способы самоконтроля 

     

Легкоатлетические упражнения: 

 бег 

 прыжки 

 метания 

         

Гимнастика с элементами акробатики: 

 построения и перестроения 

 общеразвивающие упражнения с предметами и без 

  упражнения в лазанье и равновесии 

 простейшие акробатические упражнения 

 Кроссовая подготовка: 

 освоение техники бега в равномерном темпе 

 чередование ходьбы с бегом 

 упражнения на развитие выносливости 

                             

Подвижные игры: 

 освоение различных игр и их вариантов 

 система упражнений с мячом 

                             

 

2. Вариативная часть: 

                           

 подвижные игры с элементами баскетбола. 



                         Тематическое  планирование по физической культуре 
 

№ Тема урока Универсальные Учебные Действия 

(УУД) 

Метапредметные УУД Личностные УУД 

1 четверть- 27 часов 

1 Техника безопасности 

во время занятий 

физической культуры 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, уметь работать в группе. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности, находить необходимую 

информацию. Познавательные: уметь 

рассказать об организационно-

методических требованиях, применяемых 

на уроках физической культуры, выпол-

нять строевые упражнения, играть в 

подвижные игры «Ловишка» и 

«Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

2 ОРУ в движении и 

шагом. 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, работать в группе. 

Регулятивные: осуществлять действия по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

выполнять беговые упражнения и высокий 

старт;  играть в подвижные игры 

«Колдунчики» и «Ловишка» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости 

3 Прыжки. Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка, играть 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 



в подвижные игры «Салки с домиками» и 

«Салки — дай руку» 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

4 Эстафета «Веселые 

старты» 

Коммуникативные: уметь работать в 

группе, слушать и слышать друг друга и 

учителя. 

Регулятивные: осознавать самого себя 

как движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты пасов, играть в подвижную 

игру «Собачки ногами» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не со-

здавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

5 Высокий старт. 

Подвижные игры. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделять 

и формулировать познавательные цели. 

Познавательные: проходить тестиро-

вание бега на 60 м с высокого старта, 

играть в подвижную игру «Бросай 

далеко, собирай быстрее» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям; развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах,социальной справедливости и 

свободе, формирование установки на 

безопасный образ жизни 

6 Техника прыжка в длину 

с разбега. Подвижная 

игра «пятнашки» (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, сохранять 

заданную цель. Познавательные: прыгать 

в длину с разбега, играть в спортивную 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, формирование 

установки на безопасный образ жизни, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 



игру «Футбол» 

7 Челночный бег 3-10м. Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис-

правлять ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты пасов, играть в спортивную 

игру «лапта» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

8 Метание мяча с места на 

точность, на дальность. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по 

результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину с 

разбега на результат, играть в спор-

тивную игру «Футбол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, формирование 

установки на безопасный образ жизни, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

9 Многоскоки. Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. Познавательные: 

выполнять контрольный прыжок в длину 

с разбега, играть в подвижную игру 

«Командные собачки» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

10 Бег в умеренном темпе 

до 3 минут. 

Коммуникативные:  эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, организовывать 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 



и осуществлять совместную деятельность.  

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии деятельности, 

контролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять броски 

способами  «одной рукой» и «двумя 

руками»;   играть в них по правилам 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

11 Техника безопасного 

бега. Техника 

безопасности во время 

занятий играми. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с помощью 

вопросов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: играть в подвижную 

игру «Колдунчики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

12 Передача мяча от груди, 

снизу, сверху. 

Коммуникативные: содействовать 

сверстникам в достижении цели, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять 

и формулировать познавательные цели, 

находить необходимую информацию. 

Познавательные: играть в спортивную 

игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

13 Ведение мяча с 

изменением 

направления. 

Коммуникативные:  эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить 

тестирование ведение мяча, играть в 

подвижную игру «Волк во рву» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 



свободе 

14 Ловля и передача  мяча 

на точность. Игра 

«Метко в цель» (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель Познавательные: 

проходить тестирование ловля мяча на 

точность, играть в подвижную игру 

«Вышибалы»  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

15 Броски в кольцо двумя 

руками 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, осу-

ществлять свою деятельность по образцу 

и заданному правилу. Познавательные:  

играть в подвижную игру «Флаг на 

башне» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не со-

здавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций 

16 Броски в кольцо двумя 

руками 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. Познавательные: 

играть в разные варианты подвижной 

игры «Колдунчики» 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

17 Ловля и передача мяча на 

месте и в движении по 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-



кругу. продуктивной кооперации, представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме. Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника. 

Познавательные: выполнять правильно 

подтягивания на высокой и низкой 

перекладине из виса лежа, играть в 

подвижную игру «Собачки» 

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

18 Броски и ловля мяча 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, управлять поведением 

партнера (контроль, коррекция, умение 

убеждать). Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить мяч в 

парах, играть в подвижную игру «Защита 

стойки» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла
1
 

учения, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

19 Передача и ловля мяча в 

парах (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, управлять 

поведением партнера (контроль, 

коррекция, оценка действий партнера, 

умение убеждать). Регулятивные: 

проектировать траектории развития через 

включение в новые виды деятельности и 

формы сотрудничества, адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: выполнять передачу и 

ловлю мяча в парах, играть в подвижную 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

 



игру «баскетбол по зонам» 

20 Игра «Мяч ловцу» Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять броски мяча 

в парах на точность, играть в подвижную 

игру «Защита стойки» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

21 Верхняя и нижняя 

передача мяча над собой 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. Познавательные: 

играть в подвижную игру «Перестрелка» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

22 Нижняя прямая подача. Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять броски мяча 

в парах на точность, играть в подвижную 

игру «Защита стойки» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

23 Верхняя подача мяча в Коммуникативные: обеспечивать Развитие самостоятельности и личной 



парах. бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ведение мяча 

различными способами, играть в 

подвижную игру «Штурм» 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

24 Ведение мяча в быстром 

темпе. 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование подтягиваний, 

играть в подвижную игру «Антивы-

шибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

25 Верхняя и нижняя 

передача  мяча в парах 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ведение мяча 

различными способами, играть в 

подвижную игру «Штурм» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

26 Броски мяча с 3 метров. Коммуникативные: Взаимодействовать в 

группах при выполнении технических 

действий с мячом. Регулятивные: 

Соблюдать правила техники безопасно-

Проявлять точность, ловкость и 

быстроту во время эстафет. 



сти при проведении эстафет 

Познавательные: Осваивать технику 

владения мячом. 

27 Техника безопасности во 

время занятий 

гимнастикой. 

Коммуникативные: обеспечивать бес-

конфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ведение мяча 

различными способами, играть в 

подвижную игру «передай другому» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

2 четверть-21 час 

28 Тестирование наклона 

вперед из положения 

стоя 

(Гимнастика с 

элементами акробатики) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро-

вание наклона вперед из положения стоя, 

играть в подвижную игру «Перестрелка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям  

29 Кувырок вперед Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, 

находить необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять кувырок 

вперед с места и с трех шагов, играть в 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознаний личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 



подвижную игру «Удочка» потребностей, ценностей и чувств 

30 Кувырок вперед с разбега 

и через препятствие 

Коммуникативные: обеспечивать бес-

конфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять кувырок 

вперед с разбега, с трех шагов, с разбега и 

через препятствие, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

31 Зарядка (знания о 

физической культуре) 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу, 

добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов. Регулятивные: видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь делать зарядку, 

выполнять различные варианты кувырков 

вперед, играть в подвижную игру «Мяч в 

туннеле» 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выхо-

ды из спорных ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и 

чувств 

32 Кувырок назад Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу и 

заданному правилу. Познавательные: 

уметь делать зарядку, выполнять кувырок 

назад и вперед, играть в подвижную игру 

«Мяч в туннеле» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

33 Круговая тренировка Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, устанавливать рабочие 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 



отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: уметь делать 

зарядку, проходить станции круговой 

тренировки, выполнять игровое уп-

ражнение на внимание 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

34 Стойка на голове и руках Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокор- 

рекции. 

Познавательные: выполнять зарядку, 

стойку на руках и голове, играть в 

подвижную игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

35 Гимнастика, ее история и 

значение в жизни 

человека (знания о 

физической культуре) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, 

находить необходимую информацию. 

Познавательные: уметь рассказать об 

истории гимнастики, выполнять зарядку, 

стойку на голове и руках, играть в 

подвижную игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и 

чувств 

36 Гимнастические 

упражнения 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, слушать и слышать 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 



друг друга и учителя. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: выполнять гим-

настические упражнения и игровое 

упражнение на внимание 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

37 Висы Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной 

форме. Регулятивные: самостоятельно вы-

делять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты висов, играть в подвижную игру 

«Ловля обезьян» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

38 Лазанье по гимна-

стической стенке и висы 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

определять новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту деятельности, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: лазать по гимна-

стической стенке, висеть завесом одной и 

двумя ногами, играть в подвижную игру 

«Ловля обезьян с мячом» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нраственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

39 Круговая тренировка Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, видеть 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 



ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, играть в по-

движную игру «Удочка» 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

40 Прыжки через скакалку Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, уметь работать в 

группе. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: прыгать 

со скакалкой и в скакалку, играть в 

подвижную игру «Горячая линия» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе,  

 формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

41 Прыжки в скакалку в 

тройках 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, уметь работать в 

группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокор- рекции. 

Познавательные: прыгать в скакалку 

самостоятельно и в тройках, играть в 

подвижную игру «Горячая линия» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных си-

туациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций ч 

42 Лазанье по канату в два 

приема 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. Познавательные: залезать 

по канату в два и три приема, прыгать в 

скакалку в тройках, играть в подвижную 

игру «Будь осторожен» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

43 Круговая тренировка Коммуникативные: представлять Развитие самостоятельности и личной 



конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, слушать и слышать друг 

друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели,сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить станции 

круговой тренировки, играть в подвижную 

игру «Игра в мяч с фигурами» 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

44 Упражнения на гимна-

стическом бревне 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять упражнения 

на гимнастическом бревне, играть в 

подвижную игру «Салки и мяч» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и 

чувств 

45 Упражнения на гимна-

стическом бревне 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту 

деятельности. Познавательные: 

выполнять упражнения на гимнастическом 

бревне, играть в подвижную игру «Салки и 

мяч» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

46 Круговая тренировка Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 



видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. Познавательные: 

лазать по наклонной гимнастической 

скамейке, проходить станции круговой 

тренировки, играть в подвижную игру 

«Ловишка с мешочком на голове» 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

47 Вращение обруча Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты вращения обруча, играть в 

подвижную игру «Катание колеса» 

Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

48 Круговая тренировка Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. Познавательные: 

проходить станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру «Катание 

колеса» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости, 

развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

3 четверть-30 часов 

49 Броски и ловля мяча в па-

рах.  Игра «Уголки» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выхо-



движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции,  адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: бросать мяч в парах на 

точность, играть в подвижную игру 

«Уголки» 

ды из спорных ситуаций, развитие 

этических чувств, доброжелательности 

и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

50 Броски и ловля мяча в па-

рах у стены (подвижные 

и спортивные игры) 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные: проектировать траектории 

развития через включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные: бросать мяч в стену 

различными способами, ловить 

отскочивший от стены мяч, играть в 

подвижную игру «Капитаны» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

51 Подвижная игра «Осада 

города» (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по 

результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять броски мяча 

в стену, ловить мяч, отскочивший от 

стены, играть в подвижную игру «Осада 

города» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нрав- ственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

 

52 Тестирование под-

тягиваний и сгибание, и 

разгибание рук в упоре 

лежа (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, со-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 



хранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование подтягиваний и 

отжиманий, играть в подвижную игру 

«Перестрелка» 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

53 Подвижная игра «Осада 

города» (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по 

результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять броски мяча 

в стену, ловить мяч, отскочивший от 

стены, играть в подвижную игру «Осада 

города» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нрав- ственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

 

54 Упражнения с мячом 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: бросать 

и ловить мяч, играть в подвижную игру 

«Штурм» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

55 Броски набивного мяча 

правой и левой рукой 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели, 

находить необходимую информацию. 

Познавательные: бросать набивной мяч 

от груди и «снизу», играть в подвижную 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, раз-

витие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 



игру «Точно в цель» 

56 Броски набивного мяча 

способами «от груди», 

«снизу» и «из-за головы» 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми, добывать 

недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и исправлять ее, 

сохранять цель. 

Познавательные: бросать набивной мяч 

от груди, «снизу», из-за головы, играть в 

подвижную игру «Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, раз-

витие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

57 Броски мяча через 

волейбольную сетку 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по 

результату, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: бросать мяч через 

волейбольную сетку, играть в подвижную 

игру «Вышибалы через сетку» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие доброже-

лательности, сочувствия другим людям, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты 

58 Подача мяча (подвижные 

и спортивные игры) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по 

результату, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: правильно подавать мяч 

через волейбольную сетку, играть в по-

движную игру «Вышибалы через сетку» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие доброже-

лательности, сочувствия другим людям, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты 

59 Обучение игре 

«Пионербол» 

(подвижные и 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, управлять поведением 

партнера. 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 



спортивные игры) Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, 

контролировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные:  подавать мяч через 

волейбольную сетку, играть  в подвижную 

игру «Пионербол» 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социаль^ ных 

ситуациях 

60 Упражнения с мячом, 

игра «Пионербол» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, управлять поведением 

партнера. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, 

контролировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: выполнять упражнения 

с мячами , играть в подвижную игру 

«Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

61 Передача и ловля мяча в 

парах (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, управлять поведением 

партнера. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, 

контролировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: выполнять упражнения 

с мячами в парах, играть в подвижную 

игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

62 Волейбольные упражне-

ния,  игра «Пионербол» 

(подвижные и 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, устанавливать 

рабочие отношения. Регулятивные: 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 



спортивные игры) сотрудничать в совместном решении задач. 

Познавательные: выполнять во-

лейбольные упражнения, играть в 

«Пионербол» 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

63 Ловля  и передача мяча 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, управлять поведением 

партнера. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, 

контролировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: выполнять упражнения 

с мячами в парах, играть в подвижную 

игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

64 Подвижная игра 

«Пионербол» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: бросать 

мяч через волейбольную сетку и ловить 

его, играть в подвижную игру 

«Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций 

65 Повторение правил игры 

«Пионербол»  Игра с 

заданиями (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 



самокоррекции. Познавательные: бросать 

мяч через волейбольную сетку и ловить 

его, играть в подвижную игру 

«Пионербол» 

находить выходы из спорных ситуаций 

66 Контрольный урок по 

волейболу (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера. 

Познавательные: применять умения и 

знания из области волейбола на практике, 

играть в подвижную игру «Пионербол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности, сочувствия 

другим людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

67 Бросок набивного мяча 

сидя на развитие 

скоростно-силовых 

способностей (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  выполнять правильную 

технику броска, набивного мяча, из 

положения сидя, играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социально справедливости и 

свободе 

68 Подвижная  игра 

«перестрелка» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные:  эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, организовывать 

и осуществлять совместную деятельность.  

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии деятельности, 

контролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять броски 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 



способами «снизу» и «сверху», «одной 

рукой» и «двумя руками»;  выбирать 

подвижные игры и играть в них по 

правилам 

69 Тестирование виса на 

время (Гимнастика с 

элементами акробатики) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

виса на время, играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социально справедливости и 

свободе 

70 Полоса препятствий 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории 

развития через включение в новые виды 

деятельности. Познавательные: 

преодолевать полосу препятствий, 

выполнять упражнения, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

71 Преодоление 

усложненной полосы 

препятствий (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории 

развития через включение в новые виды 

деятельности. Познавательные: 

преодолевать усложненную полосу 

препятствий, выполнять упражнения,  

играть в подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

72 Тестирование челноч-

ного бега 3х10м (легкая 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-



атлетика) мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

челночного бега 3 х10м, играть в 

подвижную игру «Бросай далеко, собирай 

быстрее» 

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование установки на 

безопасный образ жизни 

73 Подвижная  игра 

«перестрелка» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные:  эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, организовывать 

и осуществлять совместную деятельность.  

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии деятельности, 

контролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять броски 

способами «снизу» и «сверху», «одной 

рукой» и «двумя руками»;  выбирать 

подвижные игры и играть в них по 

правилам 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

74 Тестирование - прыжки 

через скакалку 

(Гимнастика с 

элементами акробатики) 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, уметь работать в 

группе. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: прыгать 

через скакалку, играть в подвижную игру 

«Горячая линия» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

75 Круговая тренировка 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 



мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: проходить станции 

круговой тренировки, играть в подвижную 

игру «перестрелка» 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, развитие" 

самостоятельности и личной 

ответственности 

76 Подвижная  игра 

«перестрелка» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные:  эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, организовывать 

и осуществлять совместную деятельность.  

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии деятельности, 

контролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять броски 

способами «снизу» и «сверху», «одной 

рукой» и «двумя руками»;  выбирать 

подвижные игры и играть в них по 

правилам 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

77 Подвижная  игра 

«перестрелка» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные:  эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, организовывать 

и осуществлять совместную деятельность.  

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии деятельности, 

контролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять броски 

способами «снизу» и «сверху», «одной 

рукой» и «двумя руками»;  выбирать 

подвижные игры и играть в них по 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 



правилам 

78 Круговая тренировка 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: проходить станции 

круговой тренировки, играть в подвижную 

игру «перестрелка» 

Развитие этических чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, развитие" 

самостоятельности и личной 

ответственности 

4 четверть-24 часа 

79 Подвижная игра 

«Пионербол» 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: бросать 

мяч через волейбольную сетку и ловить 

его, играть в подвижную игру 

«Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций 

80 Прыжок в высоту с 

прямого разбега (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: прыгать в высоту с 

прямого разбега, играть в подвижную игру 

«Вышибалы с кеглями» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных си-

туациях 



81 Прыжок в высоту 

способом «переша-

гивание» (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и способствовать 

продуктивной кооперации, добывать 

недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять прыжок в 

высоту с прямого разбега и способом 

«перешагивание», играть в подвижную 

игруперестрелка» 

Развитие мотивов учебной' 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

82 Физкультминутка 

(знания о физической 

культуре) 

Коммуникативные: владеть моно-

логической и диалектической формами 

речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: уметь 

выполнять физкультминутку, прыгать в 

высоту способом «перешагивание», играть 

в подвижную игру «» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

83 Контрольный урок - 

прыжок в высоту 

способом «переша-

гивание» (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и способствовать 

продуктивной кооперации, добывать 

недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять прыжок в 

высоту с прямого разбега и способом 

«перешагивание», играть в подвижную 

игру «перестрелка» 

Развитие мотивов учебной' 

деятельности и осознание личностного 

смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 



84 Развитие силовых 

способностей – 

подтягивание 

(Гимнастика с 

элементами акробатики) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

подтягивание и  играть в спортивную игру 

«баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

85 Тестирование наклона 

вперед из положения, 

сидя (Гимнастика с 

элементами акробатики) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование наклона вперед из 

положения стоя, играть в спортивную игру 

«баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

86 Тестирование прыжка в 

длину с места (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка в длину с 

места, играть в спортивную игру 

«Волейбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

87 Тестирование под-

тягиваний и сгибаний и 

разгибаний рук в упоре 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 



лежа (Гимнастика с 

элементами акробатики) 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование подтягиваний и 

отжиманий, играть в подвижную игру 

«Антивышибалы» 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

88 Тестирование подъема 

туловища из положения, 

лежа за 30 с (Гимнастика 

с элементами 

акробатики) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

подъема туловища из положения лежа за 

30 с, играть в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

89 Комплексное и 

разностороннее развитие 

координационных и 

кондиционных 

способностей, баскетбол 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации, устанавливать 

рабочие отношения. Регулятивные: 

адекватно оценивать свои действия и 

действия партнеров, сохранять заданную 

цель. Познавательные: бросать мяч в бас-

кетбольное кольцо различными способами, 

играть в спортивную игру «Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

90 Тестирование метания 

малого мяча на точность 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 



сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

метания малого мяча на точность, играть в 

спортивную игру «Баскетбол» 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

91 Спортивная игра 

«Баскетбол» (подвижные 

и спортивные игры) 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации, устанавливать 

рабочие отношения. Регулятивные: 

адекватно оценивать свои действия и 

действия партнеров, сохранять заданную 

цель. Познавательные: бросать мяч в бас-

кетбольное кольцо различными способами, 

играть в спортивную игру «Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

92 Беговые упражнения на 

развитие быстроты 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, слушать и 

слушать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, 

находить необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять беговые 

упражнения, играть в подвижную игру 

«Командные хвостики» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

93 Беговые упражнения на 

развитие быстроты 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, слушать и 

слушать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, 

находить необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять беговые 

упражнения, играть в подвижную игру 

«Командные хвостики» 

Развитие мотивов учебной деятельности 

и осознание личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 



94 Тестирование бега на 30 

м с высокого 

старта(легкая атлетика) 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, играть в подвижную игру 

«Ножной мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной ОТЗЫВЧИВОСТИ, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

95 Тестирование челночного 

бега 3 х 10 м (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

челночного бега 3х10м, играть в 

подвижную игру «Бросай далеко, собирай 

быстрее» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе, формирование установки на 

безопасный образ жизни 

96 Тестирование метания 

мяча на дальность 

(легкая атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

метания мяча на дальность, играть в 

подвижную игру «Флаг на башне» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

97 Футбольные уп-

ражнения(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, слушать и 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 



слышать друг друга. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую 

силу своего научения,свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

выполнять футбольные упражнения, 

играть в спортивную игру «Футбол» 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

98 Спортивная игра 

«Футбол» (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять футбольные 

упражнения, играть в спортивную игру 

«Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

 

99 Бег на 1000 м (легкая 

атлетика) 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Регулятивные: 

определять новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: пробегать дистанцию 

1000 м, играть в спортивную  игру 

«Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нрав- ственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие  

 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

100 Спортивные игры во 

дворе (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, слушать и слышать друг 

друга и учителя. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выхо-

ды из спорных ситуаций 



необходимую информацию. 

Познавательные:  играть в спортивные 

игры 

101 Подвижные и спортив-

ные игры (подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, слушать и слышать друг 

друга и учителя. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: передавать эстафетную 

палочку во время эстафеты, играть в 

спортивные игры 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выхо-

ды из спорных ситуаций 

102 Подвижные игры 

(подвижные и 

спортивные игры) 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать его в 

устной форме, слушать и слышать друг 

друга и учителя. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные:  принимать участие  в 

подвижных играх 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выхо-

ды из спорных ситуаций 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2011 

 «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева;    Волгоград: «Учитель»,2008. 

«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007. 

«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007. 

«Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009. 

«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008. 

«Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005. 

http://www.magweb.ru. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.magweb.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFWQR_XBjYy-j8wlH7Y_EcTn6mA6Q


http://www.74m.ru.  

Планируемые результаты 

Содержательной и критериальной основой для разработки данной  рабочей программы явились  планируемые результаты освоения ООП 

НОО.  

В результате обучения обучающих 4 класса: 

 начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;  

 начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, 

выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге; 

 узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут 

необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.  

 освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 

 научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь 

и оборудование;  

 освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в 

зависимости от условий проведения занятий;  

 научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; измерять 

величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;  

 научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику 

нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;  

 приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и 

прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические 

упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный 

прирост показателей развития основных физических качеств;  

 освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и 

волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия 

Знания о физической культуре  

Учащийся  научится:  

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, 

физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом 

для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.74m.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEdAi8h1d7J1t7zWphJEZjKZf_z6g


 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической 

культурой на физическое, личностное и социальное развитие;  

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, 

координацию, гибкость) и различать их между собой;  

 организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.  

Учащийся  получит возможность научиться:  

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с 

учѐтом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.  

Способы физкультурной деятельности  

Учащийся  научится:  

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале 

и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

вести систематические наблюдения за их динамикой.  

Учащийся  получит возможность научиться:  

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, 

общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического 

развития и физической подготовленности;  

 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;  

 выполнять простейшие приѐмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.  

Физическое совершенствование  

Учащийся  научится:  

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с 

помощью специальной таблицы);  

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств; выполнять 

организующие строевые команды и приѐмы;  

 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);  

 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);  



 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.  

Учащийся  получит возможность научиться:  

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;  

 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;  

 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;  

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;  

 выполнять передвижения на лыжах. 
 


